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Zum Sattsehen 

 
Susanne 
Breitung 

Jan Josef Liefers: 
Soundtrack meiner Kindheit 
Der Schauspieler und Musiker Jan Josef 
Liefers erzählt die Geschichte seiner 
Kindheit und Jugend in der DDR. Es ist ein 
sehr persönliches Bekenntnis zum Leben 
im sozialistischen Alltag und frei von 
„Ostalgie“, ehrlich und sehr amüsant. Die 
Autobiographie liest sich wie ein guter 
Roman. Nebenbei erfährt man viel über die 
Musik, die ihn in seiner Jugend geprägt 
hat. Lesenswert! 

Ursus Wehrli:  
Die Kunst, aufzuräumen 
Nach den Bestsellern „Kunst aufräumen“ 
und „Noch mehr Kunst aufräumen“ sorgt 
der Schweizer Künstler jetzt auch für 
Ordnung im reellen Leben. Fische werden 
zu Fischstäbchen, Schwimmbadbesucher 
und Skifahrer teilt er nach ihren Utensilien 
auf und Nudeln aus der Buchstabensuppe 
nach dem Alphabet. Der „Reih- und Glied 
Fanatiker“ erhebt den Ordnungssinn zur 
Kunstform. Sehr amüsant. 

Marc-Uwe Kling:  
Die Känguru-Chroniken - Ansichten 
eines vorlauten Beuteltiers 
Verrückte Alltagserlebnisse einer 
seltsamen Zweierbeziehung zwischen 
einem vorlauten Känguru und dem naiven 
Klein-Künstler Marc-Uwe. „Der neue 
Überflieger der deutschen Kabarettszene“ 
schreibt die Süddeutsche Zeitung und das 
stimmt. Köstlich anzuhören vom 
Kabarettisten und Musiker Marc-Uwe 
Kling. 

Almanya - Willkommen in 
Deutschland 
Almanya ist die generationenübergrei-
fende Geschichte einer Einwanderer- 
familie in Zeiten des Wirtschafts-
wunders. In gelungenen Episoden aus 
Vergangenheit  und Gegenwart zeigt 
der Regisseur Fatih Akin wie Inte-
gration funktioniert - oder eben auch 
nicht. Der Film ist eine wunderbare 
Komödie über das deutsch-türkische 
Verhältnis mit viel Gefühl und Witz. 

  

 
Susanne 
Delp 

Michela Murgia:  
Accabadora 
 
Der Romanerstling der sardischen Autorin 
erzählt in einer lakonischen und kargen  
Sprache von einer vergangenen Welt, zwei 
Frauenleben und einem alten, lange 
verschwiegenen Beruf. Bestechend gut. 
 

Willi Winkler:  
Der Schattenmann 
Willi Winkler hat sich fünf Jahre auf die 
Spur von Francois Genoud begeben, dem 
Schweizer Bankier, überzeugtem 
Nationalsozialisten und Unterstützer 
arabischer Terroristen. Sein Buch liest sich 
spannend wie ein Krimi mit einer Fülle von 
zeitgeschichtlich interessanten Details. 

Die Stimmen Bayerns 
Die Liebe ; Der Tod 
 
Eine sehr hörenswerte Enzyklopädie der 
bayerischen Seele auf zwei einzelnen CDs 
mit Gedichten, Liedern, mit Songs und 
Sketchen, wunderbar vorgetragen von 
Helmut Fischer, Martina Gedeck, Josef 
Bierbichler, LaBrassBanda, Karl Valentin, 
Georg Queri u.v.a. 

Poll  
 
Der opulente und bildgewaltige Film 
des Regisseurs Chris Kraus erzählt 
ein Historiendrama, das 1914 in der 
baltischen Provinz des Zarenreichs an 
der Ostsee spielt. Die Epochenwende 
liegt in der Luft. Poll ist ein 
größenwahnsinniger Film über Liebe 
und Todesbesessenheit.  

  

 
Martina 
Fleischmann 

Sabine Gruber: 
Stillbach oder Die Sehnsucht 
Clara reist von Wien nach Rom, um den 
Haushalt ihrer verstorbenen Freundin 
aufzulösen. Ausgelöst durch das Auffinden 
eines Romanmanuskriptes und der Begeg-
nung mit dem Historiker Paul spielen 
Reflexionen über die spannungsgeladene 
Südtiroler Geschichte in die Handlung 
hinein, denn beide Freundinnen sind im 
fiktiven Südtiroler Ort Stillbach 
aufgewachsen. 

Eva Illouz: 
Warum Liebe weh tut 
 
Eva Illouz schildert das Leiden an der Liebe 
als ein soziologisches Problem. Dies tut sie 
auch an Beispielen der Literatur des 19. 
Jahrhunderts – klingt trocken, ist aber 
äußerst spannend und unterhaltsam zu 
lesen. 

Adele: 
21 
 
Adele, Sängerin und Songwriterin aus 
London, hat auch nach ihrem vor drei 
Jahren erschienenen Debütalbum „19“ nun 
wieder ein beeindruckendes Album 
veröffentlicht. Vor allem den Titel „Rolling 
in The Deep“ auf dem zweiten Album der 
Soul-Sängerin kann man laut und häufig 
hören! 

Die Route 
 
Ein moderner Heimatfilm – nicht nur 
für Klettersportler. 
Die beiden Kletterfreunde Mark 
(Maximilian Brückner), 34, und Tom 
(Stephan Luca), 36, sind sehr 
gegensätzlich. Ein schwerer 
Kletterunfall stellt ihr Leben und ihre 
Freundschaft auf die Probe. 
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Birgit Graf 

Wolfgang Büscher: 
Hartland 
Zu Fuß von Kanada nach Mexiko - 
während dieser Reise ist ein besonderes 
Buch entstanden: der Autor zaubert die 
unendlichen Weiten Amerikas vor das 
innere Auge des Lesers, verwebt seine 
Eindrücke mit geschichtlichen Rückblicken 
und  weckt ein neues Verständnis für 
Amerika und die Amerikaner. 

Andy Kirkpatrick: 
Psycho Vertikal  
Was bringt einen Menschen dazu, in immer 
neue, möglichst waghalsige Klettertouren 
einzusteigen? Spannend wie ein Krimi liest 
sich der Bericht von einer Alleinbegehung 
im Yosemite. Ein Bericht aus einer Welt, in 
der die nächste Sekunde über Leben oder 
Tod entscheidet und nur der Augenblick 
zählt. 

Rilke Projekt 4 
Weltenweiter Wandrer 
 
Gedichte von Rainer Maria Rilke, 
musikalisch umrahmt, sphärisch und ganz 
individuell gelesen von Ben Becker, Sol 
Gabetta, Hardy Krüger, Peter Maffay u.a. 
Ein Vergnügen für lange Winterabende vor 
dem Kamin. 

Das Labyrinth der Wörter 
 
Der tollpatschige, ungebildete Germain 
(G. Depardieu) lernt im Park eine 
literaturbegeisterte alte Dame kennen, 
Magueritte. Zwischen beiden entwickelt 
sich eine Freundschaft… 
Eine charmante, herzerfrischende 
Komödie nach dem gleichnamigen 
Buch von Marie-Sabine Roger. 

  

 
Elisabeth 
Gröger 

Alice Munro: 
Zu viel Glück 
 
Auch wenn Sie Erzählungen nicht so gerne 
mögen: die Erzählungen von Alice Munro 
sollten Sie trotzdem lesen!  
Die kanadische Autorin erzählt in ihren 
Geschichten von schwierigen familiären 
oder wirtschaftlichen Verhältnissen der - 
meist weiblichen - Protagonisten. 

Connor Grennan:  
Little Princes 
Dieses Buch vom Eichborn-Verlag ist ein 
kleines Juwel! Der Einband ist 
wunderschön und ebenso geht der Inhalt 
sehr zu Herzen! 
Connor Grennan geht auf Weltreise; am 
Anfang steht ein Aufenthalt in einem 
Waisenhaus in Nepal. Hierhin kehrt er 
zurück und  versucht die "verlorenen 
Kinder" wieder mit ihren Familien 
zusammenzuführen. 

Rudi Zapf & Zapf’nstreich:  
Unterwegs 
 
Jedes Jahr bringt Rudi Zapf mit seinem 
Hackbrett und mit einem seiner diversen 
Ensembles eine neue CD heraus; diesmal 
wieder eine besonders vielseitige und 
vergnügliche Mischung aus alpinen 
Klängen mit ungewöhnlichen Einflüssen 
aus den verschiedensten Ländern. 

On Location 1 und 2 - Unterwegs mit 
den Top-Fotografen 
 
Von National Geographic gibt es 
gerade einige neue DVDs zum Thema 
Photographie. Bekannte Photographen 
berichten von der Entstehung ihrer 
Bilder und den dazugehörigen 
Geschichten. 
Ergänzend möchte ich auch das Buch 
„On Location: die Welt der 
Naturfotografie“ empfehlen. 

  

 
Susan Lauke 

Eugen Ruge: 
In Zeiten des abnehmenden Lichts 
 
Dieser Roman erzählt die Geschichte einer 
Familie in der DDR über vier Generationen 
und vermittelt Entstehung, Entwicklung und 
Zerfall einer politischen Ideologie. Für alle, 
die unterhaltende und kluge Literatur zu  
schätzen wissen. 
 

Susanne Gaschke:  
Die verkaufte Kindheit 
 

Ein kritisch-konstruktives Buch, in dem sich 
die Autorin dafür einsetzt, Kinder besser 
vor dem Zugriff einer geschickten 
Marketingmaschinerie zu schützen. 
 

Axel Hacke:  
Das Beste aus meinem Liebesleben 
 
Axel Hacke gelingt es, Paaren einen 
Spiegel vorzuhalten und beschäftigt sich 
mit Zahnpastafragen ebenso wie mit der 
alles entscheidenden Frage, warum man 
eigentlich geheiratet hat. 
 

Black Swan 
 
Düster und dramatisch wird gezeigt, 
dass jemand seinen Traum wirklich voll 
und ganz lebt. Ein von der ersten bis 
zur letzten Minute fesselndes 
Feuerwerk aus Schauspiel-, Film- und 
Kamerakunst. 
 
 

 


