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 Ein Buch zum Festlesen 
 

Sachbuch-Tipp Zum Satthören 
 

Zum Sattsehen 

 
Susanne 
Breitung 

Meir Shalev:  
Meine russische Großmutter und ihr 
amerikanischer Staubsauger 
 

Humorvoll-satirische und traurige 
Geschichten über die in den 1920er-
Jahren nach Israel eingewanderte 
russische Großmutter des Autors und das 
Geheimnis ihres amerikanischen 
Staubsaugers. Eine Familiengeschichte 
über die Zeit der Gründung des Staates 
Israel mit dem schelmischen und 
staunenden Blick des Enkels Meir Shalev. 

Wolfgang Büscher:  
Hartland – zu Fuß durch Amerika 
 

Der Reisejournalist Wolfgang Büscher geht 
3500 Kilometer, von Nord-Dakota bis 
Corpus Christi in Texas zu Fuß, und lernt 
dabei viele Menschen und die Natur 
kennen. Er erlebt und beschreibt sehr 
eindrucksvoll Einsamkeit und Fremde. In 
„Hartland“ bekommt der Leser einen völlig 
anderen und unverstellten Blick auf 
Amerika. 

Trilok Gurtu & NDR Bigband: 21 spices 
 
Der grandiose indische Perkussionist 
Trilok Gurtu ist musikalisch seit vielen 
Jahren als Vermittler zwischen den Welten 
unterwegs. Diesmal arbeitet er mit der 
NDR Bigband und Topsolisten wie dem 
Rock- und Fusion-Drummer Simon und 
dem Bassisten Michel Alibo zusammen. 
„Das Feuerwerk an Einfällen, das dieses 
Team abbrennt, kommt in einer hoch-
präzisen Liveaufnahme rüber." (audio, 
05/11) 

Kinshasa Symphony 
 

Inmitten von Verkehrschaos und 
drückender Hitze probt ein 
einzigartiges Sinfonieorchester 
Beethovens Neunte. Ein Film mit 
unglaublichen Bildern über die 
Menschen in Kinshasa, über 
ungewöhnliche Lebens- und 
Arbeitsbedingungen und über die 
wunderbare Kraft der Musik. 

  

 
Susanne 
Delp 

Arno Geiger:  
Der alte König in seinem Exil 
 
Der österreichische Schriftsteller hat eine 
anrührende und wunderbar zu lesende 
Vater-Sohn-Geschichte geschrieben, die 
zugleich Familiengeschichte, 
Kindheitserinnerung und Autobiografie ist. 
 

Elisabeth Tworek (Hg.):  
Literarische Sommerfrische 
 
In Anekdoten, Briefen und Autobiografien 
erzählen Künstler und Schriftsteller von 
ihren ganz persönlichen Sommerfrische-
Erlebnissen im Alpenvorland. Mal deftig, 
mal humorvoll und mal nachdenklich. 

Renate Just: 
Krumme Touren - Salzkammergut 
und rund um den Starnberger See 
 
Renate Justs Reiseführerreihe „Krumme 
Touren“ ist ein wirkliches Kleinod der 
Reiseliteratur. Die beiden Hör-CDs sind die 
perfekte Ergänzung zur Landpartie mit 
Picknickkorb. Es gibt viel zu Lachen! 
 

Nokan – die Kunst des Ausklangs 
 
Der japanische Film erzählt wunderbar 
und anrührend eine Geschichte über 
das Tabuthema Tod. Poetisch und mit 
zärtlichen Klängen, aber weit Weg von 
Sentimentalität und Kitsch. Der Film 
erhielt 2009 den Oscar für den besten 
fremdsprachigen Film – zu Recht! 
 

  

 
Martina 
Fleischmann 

Siri Hustved:  
Der Sommer ohne Männer 
 
Die Literaturwissenschaftlerin Mia kehrt 
nach einem psychischen Zusammenbruch, 
ausgelöst durch eine Ehekrise, für den 
Sommer in ihren Heimatort zurück. 
Langsam entdeckt sie dort das Leben neu. 
Ein amüsanter, kluger Roman über Liebe, 
Leid, Männer und das Leben im 
Allgemeinen. 

Karin Baedeker:  
München zu Fuß entdecken 
 
30 Touren zu Fuß – jede Tour dieses 
Taschenformatführers lockt in eine andere 
Gegend, lässt überraschende Eindrücke 
sammeln oder Altbekanntes neu entdecken 
und genießen.  
Für einen interessanten Sommertag in der 
Großstadt! 

Sven Regener:  
Meine Jahre mit Hamburg Heiner 
 
Der Musiker und Schriftsteller Sven 
Regener hat seine Blogs gesammelt und 
liest diese „kluge und witzige 
Aneinanderreihung von Nonsens“ (FAZ) 
herrlich amüsant vor. Ideal für lange 
Autofahrten! 

Neue Vahr Süd 
 
Die Tragikomödie spielt in den 1980er 
Jahren in Bremen. Frank Lehmann, 
der vergessen hat zu verweigern, wird 
zum Bund eingezogen. Da sein Vater 
sofort das ehemalige Kinderzimmer im 
Neubauviertel “Neue Vahr“ besetzt, 
sucht sich Frank eine WG und pendelt 
zwischen Bundeswehr u. linker Szene. 
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 Ein Buch zum Festlesen Sachbuch-Tipp Zum Satthören 
 

Zum Sattsehen 

 
Birgit Graf 

Zsuzsa Bánk:  
Die hellen Tage 
 
Der Roman erzählt die Lebensgeschichte 
dreier Freunde: Aja, Karl und Seri. Von den 
hellen Tagen der Kindheit in den 60er 
Jahren bis ins Erwachsenenalter gelingt es 
der Autorin in zauberhafter, bildreicher 
Sprache große Gefühle, Stimmungen und 
Lebensthemen einzufangen. Am Ende 
erweist sich die Idylle als trügerisch…  

Stefan Klein:  
Der Sinn des Gebens 
 
Ein kluges Buch, das in leicht verständ-
licher Erzählweise wissenschaftlich fundiert 
darlegt, dass der Mensch  
KEIN Egoist ist, Selbstlosigkeit einen 
Evolutionsvorteil darstellt und die Freude 
am Teilen angeboren ist. Es eröffnet auch 
einen neuen, erfreulichen Blick auf das 
Thema Globalisierung als Chance. 

Ganes:  
Rai de soredl 
 
Die drei musikalischen Schwestern aus 
Südtirol begeistern mit ihrem Ethno-Pop in 
rätoromanisch - mal schwungvoll, mal sanft 
– eine frische Brise für einen lauen 
Sommerabend! 

Das Ende ist mein Anfang 
 
Der langjährige Spiegel-Asienkorres-
pondent Tiziano Terzani spürt, dass er 
bald sterben wird. Er setzt sich mit 
seinem Sohn Folco zusammen, um 
zurückzublicken und Abschied zu 
nehmen. Eine gelungene Verfilmung 
des gleichnamigen Buches mit einem 
brillanten Bruno Ganz und großartigen 
Landschaftsaufnahmen. 

  

 
Elisabeth 
Gröger 

Nataša Dragnic:  
Jeden Tag, jede Stunde 
 
Eine ideale Sommer-Sonne-Strand-
Lektüre! Ein Liebesroman, der in 
Makarska, an der kroatischen Küste 
beginnt und dann zwischen dort und Paris 
hin- und herpendelt. Dora und Luka 
kennen sich schon seit Kindertagen und 
fühlen sich ihr ganzes Leben lang 
zueinander hingezogen. Gelingt es ihnen, 
ihre Träume zu verwirklichen? 

Corinna Ponto und Susanne Albrecht: 
Patentöchter:  im Schatten der RAF 
 
Corinna Ponto war 20, als ihr Vater der 
Bankier Jürgen Ponto 1977 von der RAF 
ermordet wurde; Julia Albrecht war 13, als 
ihre Schwester diese Tat ermöglichte. Die 
Eltern waren damals eng befreundet. Die 
Beiden haben nun nach 30 Jahren Kontakt 
aufgenommen und tauschen sich in 
Gesprächen und vor allem in Briefen über 
das Thema RAF aus. 

Angus & Julia Stone:  
Memories of an old friend 
 
Angus und Julia Stone sind ein 
Geschwisterpaar aus Australien. In ihrer 
Heimat sind sie sehr bekannt; bei uns 
leider noch nicht. Von den Beiden hört man 
schöne Folk-Rock-Musik  – reduziert, 
verträumt, sanft und leise – genau das 
Richtige für einen schönen Sommertag! 

Crazy heart 
 
Ein alternder Country-Sänger, gespielt 
von Oscar-Preisträger Jeff Bridges, 
tourt durch heruntergekommene Bars. 
Er lebt vollkommen ungesund; sein 
Lieblingsgetränk ist Whisky und er ist 
Alkoholiker. Erst als er die Journalistin 
Jean und ihren Sohn kennenlernt, 
versucht er, sich selbst aus dem Sumpf 
zu ziehen. Schafft er das? 

  

 
Susan Lauke 

Stefan Ulrich:  
Quattro Stagioni: ein Jahr in Rom  
 
Das Buch beschreibt die italienische 
Lebensart sehr treffend und liebenswert.  
Dolce Vita ja, aber nicht nur...  
Genau die richtige Urlaubslektüre für  
unbeschwerte sonnige Tage am Strand. 

MammaMia: Rezepte und 
Küchengeschichten aus Italien  
 
Leckere italienische Gerichte und 
freundliche Geschichten. Das Buch wurde 
2010 im Rahmen des Gourmand World 
Cookbook Awards zum besten 
italienischen Kochbuch weltweit 
ausgezeichnet. 

Zucchero:  
Chocabeck 
 
 
Ein persönliches, rockiges Album mit vielen 
Pop-Elementen, das bei jedem Hören 
besser wird. Italien für zu Hause. 

Männer al dente 
 
 
Eine schräge italienische 
Familiengeschichte mit  herrlichen 
Charakteren. Liebevoll, großmütig und 
tolerant. Ein amüsanter Film der aber 
auch zum Nachdenken anregt. 

 


