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Noch mehr zum  

Thema finden Sie  

im vielseitigen

Angebot der  

Stadtbibliothek. 

Wir freuen uns

auf Ihren
Besuch!

MODERN - AKTUELL - OFFEN FÜR ALLE

STADTBIBLIOTHEK ROSENHEIM
ÖFFNUNGSZEITEN DI - FR  10 - 19 UHR / SAMSTAG 10 - 13 UHR

Nonverbale

Kommunikation
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Nonverbale Kommunikation 

Hier finden Sie eine Auswahl zum Thema Nonverbale Kommunikation aus unserem  
Medienangebot. 

Bischoff, Irena: 
Körpersprache und Gestik trainieren : Auftreten in beruflichen 
Situationen ; ein Arbeitshandbuch / Irena Bischoff. - Weinheim : Beltz, 
2007. - 180 S. 
ISBN 978-3-407-36435-7 
Standort: Mbm1 

Die Autorin vermittelt wesentliche Grundlagen der Körpersprache. Dabei 
gibt sie der Gestik einen besonderen Stellenwert. 

Croos-Müller, Claudia: 
Überzeugend auftreten : Körpersprache und Selbstpräsentation für 
Frauen / Claudia Croos-Müller. - München : Kösel, 2009. - 176 S. 
ISBN 978-3-466-30660-2 
Standort: Karriereplanung Berufsinfo  

Claudia Croos-Müller macht anhand von Fotos und mit vielen Beispielen 
deutlich, wie Frauen durch ihre Körpersprache eindrucksvoller werden - 
statt sich selbst im Weg zu stehen. Ihre Body2Brain-Methode hilft, sich 
lustvoll aus alten Verhaltens- und Körpermustern zu lösen. 

Enkelmann, Claudia E.: 
Einfach mehr Charisma : was uns wirklich beeindruckt ; wie Sie auf 
andere wirken / Claudia E. Enkelmann. - Wien : Linde, 2010. - 245 S. 
ISBN 978-3-7093-0317-7 
Standort: Mbm1 Enkelmann 

Erfolgsfaktoren, Wirkung und Entwicklung einer gewinnenden und 
charismatischen Ausstrahlung werden illustriert mit zahlreichen 
Selbsttests, Aufgaben und Beispielen prominenter Persönlichkeiten 
vorgestellt. 

Heilmann, Christa M.: 
Körpersprache richtig verstehen und einsetzen / Christa M. Heilmann. - 
München : E. Reinhardt, 2009. - 137 S. 
ISBN 978-3-497-02106-2 
Standort: Mbm1 Heilmann 

Im Mix von erklärenden Teilen, Aufgaben, Übungseinheiten, Tipps und 
punktgenauen Zusammenfassungen erklärt die Autorin, die 
Zusammenhänge zwischen Körpersprache, Körperzeichen und 
Körperausdruck in der mündlichen Kommunikation. 

Kuhnke, Elizabeth: 
Körpersprache im Beruf für Dummies / Elizabeth Kuhnke. - Weinheim : 
Wiley-VCH, 2009. - 128 S. 
ISBN 978-3-527-70567-2 
Standort: Mbm1 Kuhnke  

Kuhnke erläutert, wie man Mimik, Gestik und Körperhaltung bewusst 
einsetzen kann, um erfolgreich zu sein. 
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Körpersprache : verräterische Gesten und wirkungsvolle Signale / 
Monika Matschnig. - München : Gräfe und Unzer, 2007. - 192 S. 
ISBN 978-3-8338-0789-3 
Standort: Mbm1 Körpersprache 

Ein durch großformatige Farbfotos unterstützter Ratgeber sowohl zur 
Entschlüsselung der Gefühle, Gedanken und Beweggründe von 
Menschen aus deren Mimik, Gestik und Körperhaltung, als auch zur 
überzeugenden Selbstvermarktung im Privat- und Berufsleben. 

Matschnig, Monika: 
30 Minuten, um Körpersprache zu verstehen / Monika Matschnig. - 
Offenbach : GABAL, 2007. - 80 S. 
ISBN 978-3-89749-716-0 
Standort: Mbm Matschnig 

Ein Kurz-Ratgeber zu den wesentlichen Aspekten der Körpersprache, 
ergänzt um einen Test "Wie fit sind Sie in Sachen Körpersprache?" 

Molcho, Samy: 
Mit Körpersprache zum Erfolg / Samy Molcho. - München : United Soft 
Media, 2009. - 1 DVD-ROM 
ISBN 978-3-8032-1561-1 
Standort: Mbm1 Mol 

In Videosequenzen, Standbildern, Text und Ton erfährt man vom 
Körpersprache-Experten, wie Körpersprache zwischen Mann und Frau, 
in Konferenzen oder im Bewerbungsgespräch funktioniert und man kann 
mehr als 50 häufige Gesten und ihre Botschaften betrachten u.a.m. 

Molcho, Samy: 
Umarme mich, aber rühr mich nicht an : Körpersprache der 
Beziehungen ; von Nähe und Distanz / Samy Molcho. - München : 
Ariston, 2009. - 189 S. 
ISBN 978-3-424-20001-0 
Standort: Mbm1 Mol 

Der Experte für Körpersprache zeigt, wie wir unsere Bedürfnisse nach 
Nähe und unsere Wünsche nach Distanz durch körpersprachliche 
Signale zum Ausdruck bringen, etwa am Arbeitsplatz, in der Gruppe oder 
in der Partnerschaft.


